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Prevalência da FA aumenta com a Idade

A FA afeta 1 em cada 25 adultos >60 anos e 1 em cada 10 adultos >80 anos

Go AS. et al. JAMA 2001;285:2370-2375.
Heeringa J et al. Eur Heart J 2006;27:949ς53
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O risco de ter FA em algum momento da vida é de quase 1 em cada 4 indivíduos



Fisiopatologia da FA
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Evolução da FA

Gentileza M. Scanavaca

IDADE



Evolução da Ablação de FA.

Abordagem:

» Ablação Focal

» Isolamento das VP culpadas.

» Isolamento Empírico das 4 VP.

» Isolamento Antral da VP.

» Abl. Circunf. Das VP.

» Linhas no AE (teto e I. Mitral).

» CFAEs.

» Denervação  Autonômica.

» Ninhos FA.

Técnica de Abordagem:

» Carto

» EnSite

» ICE

Equipamentos complementares:

» Cat. Irrigados.

» Cat. Circular (Lasso)

» Bainhas deflect.

» Integração com Met. Imagem

» Cateteres especiais

» Dif. Tipos de Energias

» Navegação Robótica, ....



N = 1,404 patients (18 to 85 years old)

CARACTERÍSTICAS DA FA DO IDOSO





üAF ablation procedures performed at Johns Hopkins Hospital, between February 2001 and December 2009. 

üA total of 792 patients underwent 1,004 ablation procedures



Left atrial <43 mm and >43 mm

(58.2± 12.9)

(47± 7)

(n = 191)



(57.3+10.8)



PAF ...................................................  728 

Persistent AF ...................................  293

Long-standing persistent AF .........  383

n = 1.404

(18 to 85 years old)



N=948 N=185 N=32

CHADS2 Ó 2:     12% 30% 72% p<0,001

HAS/CMP:         56% 68% 88% p<0,001
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73%

2%

83%

12%

follow-up of 20± 14 m. Over 75 years



There was no increased risk of peri-procedural complications.



N = 32.463

N = 6.065



Considerações finais

» A idade avançada não é um fator que deva, 

isoladamente, contar-indicar a ablação de FA.

» Pacientes idosos com características clinicas 

favoráveis podem ser submetidos a ablação de 

FA com segurança.



Réplica




