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Tratamento FA paroxística

 Tratamento de desencadeantes
 Huxley R et al. Circulation March 28, 2011  

 Fármacos antiarrítmicos
 Ablação 



Fármacos antiarrítmicos
 Desfecho: recorrência
 Randomizados: Amiodarona vs Sotalol ou propafenona 

N Eng J Med 2000; 342:913-20
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Chun et al. Am J Cardiol 1995:76:47



Updated Worldwide Survey 2009

Cappato R et al.



Ablação de FA: Resultados por 
Idade
 1548 pcts; 2088 ablações
 Estratificados por idade

Leong Sit P et al. Circ Arrhyth and Electrophysiol Sept 2010

p<0,001



Pergunta Tradicional

Fármacos 
ou

Ablação?



Ensaios Ablação vs Fármacos em 
FA

Nair G et al. J Cardiovasc Electrophysiol 2009;20:138
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CABANA Pilot Study
Recorrência de Qualquer FA, Flutter ou TA
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CABANA Pilot Study; ACC 2010

Droga

Ablação

RC 0,69 (0,37-1,32) P=0,264

(36)

(72)

(50)

72%

66%(59)

Período de 
Blanking

•Ablação é mais efetiva que drogas para 
prevenir recorrência de FA SINTOMÁTICA

•Recorrência tardia de FA pode reduzir a 
efetividade da ablação a longo prazo



E porque não 
Fármacos  

E
Ablação?

Pergunta Essncial



Updated Worldwide Survey 2009

Cappato R et al. 



Ablação de FA: Resultados por 
Idade
 1548 pcts; 2088 ablações
 Estratificados por idade

Leong Sit P et al. Circ Arrhyth and Electrophysiol Sept 2010

p<0,001

p=NS



Conclusões

 Fármacos antiarrítmicos: resultados 
razoáveis

Ablação: melhor que fármacos
Antiarrítmicos pós-ablação: 

melhores resultados



Réplica

Trabalhos comparando diretamente a 
associação das duas terapêuticas?



 FA paroxística submetidos à 
RF, randomizados:
 DAA: 53
 Sem DAA: 57

 Desfecho primário: arritmias 
atriais >24 horas ou sintomas 
severos, ou intolerância a DAA

 Seguimento: 6 semanas



E vale a pena 
manter o fármaco 

antiarrítmico?



Recorrência a Longo Prazo

 177 sem recorrências 
no 1º ano seguidos por 
49,7 meses
 Recorrência: 54,6% em 

6 anos

Bertaglia E et al. Europace 2010; 12:181



Tratamento Precoce da FA

Europace 2008;10:21-27



Conclusões

A associação de ablação com 
antiarrítmicos é eficaz para manter 

ritmo sinusal
Recorrência é alta e tratamento deve 

ser precoce
Associar precocemente RF e fármacos 

poderia reduzir recorrência
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