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A cerveja e a cachaca sdo os
piores inimigos do homem.
Mas o homem que foge dos

seus inimigos ¢ um covarde”
ZECA PAGODINHO

sambisia e sangue-bom




Tratamento FA paroxistica

* Tratamento de desencadeantes

= Huxley R et al. Circulation March 28, 2011

= Farmacos antiarritmicos
= Ablacao



Farmacos antiarritmicos

= Desfecho: recorréncia

= Randomizados: Amiodarona vs Sotalol ou propafenona
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Chun et al. Am J Cardiol 1995:76:47



Updated Worldwide Survey 2009
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Ablacao de FA: Resultados por

Idade
» 1548 pcts; 2088 ablagoes

= Estratificados poridade

Controle FA sem AA (%)

p<0,001
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Pergunta Tradicional

Farmacos
ouU

~ Ablagao?



Ensalos Ablacao vs Farmacos em
oA

Statistics for each study Risk ratio and 95% QO

Risk Lower Upper
rato  hmit Emit Z.Value

Thai Study 0333 0112 0995 -1970
Natale et al 0204 0078 0531 -3299
APAF Study 0187 0113 0307 -6606
CACAF Study 0483 0366 0638 -5142 9
Haissaguerme et al 0258 0161 0418 -2.573

Morady et al 0618 0387 0987 -2016
0331 0217 0505 -5131 !
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Nair G et al. J Cardiovasc Electrophysiol 2009;20:138



CABANA Pilot Study

Recorréncia de Qualquer FA, Flutter ou TA

1,0
RC 0,69 (0,37-1,32) P=0,264

(72) Diroga
0.8 — 72%

* Ablacéo e mais efetiva que drogas para i
prevenir recorréncia de FA SINTOMATICA

* Recorréncia tardia de FA pode reduzir a
efetividade da ablacao a longo prazo
F
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CABANA Pilot Study; ACC 2010



Pergunta Essncial
E porque nao
Farmacos
E

Ablacao?



Updated Worldwide Survey 2009
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Ablacao de FA: Resultados por

Idade
» 1548 pcts; 2088 ablagoes

= Estratificados poridade

Controle FA %
Controle FA sem AA (%) p NS
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Conclusoes

" Farmacos antiarritmicos: resultados
razoaveis

= Ablacao: melhor que farmacos
= Antiarritmicos pos-ablacao:
melhores resultados



Replica

Trabalhos comparando diretamente a
associacao das duas terapéuticas?



Antiarrhythmics After Ablation of Atrial

Fibrillation (SA Study)

= FA paroxistica submetidos a

RF, randomizados:

DAA: 53
Sem DAA: 57

» Desfecho primario: arritmias
atriais >24 horas ou sintomas
severos, ou intolerancia a DAA

Freedom from pnmary endpoint

(=
[

Mo, al risk

= Seguimento: 6 semanas NoAkD

Conelusions—AAD treatment during the first 6 weeks after AF ablation is well tolerated and reduces the incidence of
climcally significant atrial arrhythmias and need for cardioversion/hospitalization for arthythmia management.

(Circulation, 2009:120:1036-1040.)




E vale a pena
manter o farmaco
antiarritmico?



Recorréncia a Longo Prazo

= 177 Sem recorréncias
no 1° ano seguidos por
49,7 Meses

= Recorréncia: 54,6% em
6 anos

Bertaglia E et al. Europace 2010; 12:181



Tratamento Precoce da FA

POSITION PAPER

Delaved rhythm control of atrial fibrillation may be a
cause of failure to prevent recurrences: reasons for

change to active antiarrhythmic treatment at the
time of the first detected episode

Francisco G. Cosiol*, Etienne Aliot?2, Giovanmi Luca Botto?, Hein Heidblchel®,
Christoph Johan Geller®, Paulus Kirchhof®, Jean-Claude De Haro”, Robert Frank®,
Julian Perez Willacastin®, Johan Wijgen?, and Har Crijns11

ECV and maintain SR Secondary
to prevent remodelling prevention

Parmarmant

Primary
p-rmrzn‘rinn

<20

Europace 2008;10:21-27



Conclusoes

A associacao de ablagao com
antiarritmicos e eficaz para manter
ritmo sinusal

Recorréncia e alta e tratamento deve
ser precoce

Associar precocemente RF e farmacos
poderia reduzir recorréncia
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